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Wer hilft beim Gardinenabnehmen?

Planungsgespriich zu Organisierter Nachbarschaftshilfe auf Einla dung von Gemeinde und Seniorenbeirat endet mit konkretem Vorhaben

YONINES PRAGER

Tarmstedt Ich habe schon das Gefiihl, dass
wir uns einig sind, dass die MNachbar-
schaftshilfe eine gute Idee ist”, sagte Senio-
renbeiratsvorsitzende Christa Euschmevyer
am Ende der Veranstaltung, zu der sie am
Dienstagabend in Tarmstedt zum Thema
Sorganisierte Nachbarschaftshilfe® einge-
laden hatte. Um dieses Projelt, das schon
seit September 2005 1n den Képlen von Ge-
meinde und Sentorenbeirat umgeht, endlich
auf eigene Fiulle zu stellen, war dieses
Planungsgesprach fir alle  interessierten
Vereine und Organizationen veranstaltet
worden.

Burckhard Eehage, freter Witarbeiter bet
Grontmij, Regionalmanagement Bérde
Ozte-Wérpe, berichtete von Erfahrungen,
die er mit wergleichbaren Machbarschatts-
hilfe-Projekten 1n Selsingen und Elsdorf ge-
macht hat Auch dort stand ein solches Pla-
nungsgesprach am Anfang

Zu Gast waren neben Wertretern an-
sassiger Wereine und Politik, Kwche und
Diakonie, DEE, Feuerwehr, Férderinitia-
tive Jugendtreff und der Fretwilligenagentur
der Samtgemeinde auch Gemeinderats-
mitglieder und Burgermeister Wolf Vogel

Grontmij GmbH

Burckhard Eehage erklarte, dass das Projekt
der organisierten MNachbarschaftshilfe
notwendig werde, weil sich Veranderungs-
prozesse in der sozialen Struktur durch gré-
ier werdende Gemeinden ergiben.

Es werandert sich die Wohnsituation, die
Berufssituation ™ Oft se1 der MNachbar nicht
mehr so wie friher greifbar, weil er selbst
den ganzen Tag arbeite. Ganz deutlich
machte er dies an einem Gedankenspiel: Eine
altere Dame, die nicht mehr auf die Leiter
steigen  will, méchte  ihre  Gardinen
abnehmen, waschen und wieder aufhingen
Friher hatte sie einen Machbarn gebeten,
doch der Hachbar, der Bekannte won friher,
15t beretts werzogen oder ehenfalls  zu
gebrechlich fiir diese Art Hilfe. Wen also
tragt sie? WVerwandte wohnen wielleicht zu
weit entfernt, zu den Jingeren aus der
Machbarschaft  besteht womdéglich  kein
Eontalt. Jetzt ware eine Telefonnummer,
hinter der ein Ansprechpartner steht, eine
Hilfe.

In Elsdort zum Beispiel st diese Telefon-
nummer bereits vorhanden Durch Flyer und
Auflleber, die an alle Haushalte werteilt
wurden, ist sie bekannt gemacht worden.
Drer Personen sind Ansprechpartner, das
Handy reichen sie rethum weiter. Sie stellen

den  Eontakt  zwischen Helfer und
Hilfesuchendem her.

Christa Ruschmeyer hat die Probe aufs
Exempel gemacht und in Elsdorf angerufen.
Eine freundliche Stimme am anderen Ende
fragte: ,,Was kann ich fir 3ie tun? —  Die
in Blsderf konnten mir ganz einfach helfen”,
berichtete Euschmewer dem Auditorium,
»3ie brauchten mir nur zu sagen, wie es
funktioniert.™

Dafiir gebe es werschiedene Vorgehens-
weisen, sagte Fehage. Es misse einen Tra-
ger geben, das kénne die Gemeinde, die
Kirche oder auch eine andere Organisation
sewn. Den Bedarf zu ermutteln und das Vor-
haben in der Bewélkerung bekannt zu ma-
chen, sei am Anfang unumganglich. Es
ginge nicht darum, einer bereits vorhande-
nen Struktur die Nachbarschaftshilfe dber-
zustillpen, sondern diese miteinander zu
verzahnen Es sollte eine Vermittlungsstelle
eingerichtet werden, die Hilfesuchende und
Hilfeleistende zu emander bringt Dennoch
diirften  keine  Arbettsplatze  gefahrdet
werden, daher ser eine saubere Trennung
zwischen der MNachbarzchaftzhilfe und
professionellen Anbietern nétig,
Sentorenbeiratsvorsitzende Euschmeyer
brachte es auf den Punlt: , Die Grenze zwi-

schen ehrenamtlicher MNachbarschaftshilfe
und Schwarzarbeit muss eng gezogen wer-
den.” Bei der Nachbarschaftshilfe handle es
sich um einmalige, kurzfristige Hilfe.
Einmal Fasenméhen sei da ganz in Ord-
nung, aber nicht menatlich einmal Das ge-
hére dann in professionelle Hande.
Erfalrungen aus Elsdorf zeigten, dass es in
der Anfangsphase des Projektes mehr Helfer
als Hilfesuchende gab, so Eehage ,Die
Frage ist, warum fordern die Ienschen die
Hilfe nicht ein? Eine Antwort kénnte sein,
dass zunéchst einmal Offenheit geweckt
werden misse, damit Hilfesuchende sich
auch trauen, um Hilfe zu bitten. Deshalb se1
es wichtig, in der Offentlichkeit fir das
Projelet zu werben und gegebenenfalls eine
Abfrage auf den Weg zu bringen.

Deshalb soll noch in diesem Jahr emn
Flyer fertig gestellt werden. Im Herbst wird
es ein wetteres Treffen geben, bis Ende Juli
sollte die Meldung der Vereine an Eusch-
mever erfolgt sein, die thre Unterstitzung
ruzagen wollen Anpedacht wurde bereits,
die Machbarschaftshilfe Tarmstedt unter das
Dach der Freiwilligenagentur zu stellen



